Nlé'"rentransplantatlon

Rot rinnt Michaels Blut durch
die dinnen, durchsichtigen
Schlduche der kiinstlichen Nie-
re. Vier lange Stunden reinigt die
Maschine den zarten Korper des
Jungen von Giftstoffen. Das
zehrt an seiner Kraft. Dennoch
konzentriert er sich auf die Ma-
the-Aufgaben, die ihm Waltraud
Wellenstein, die Lehrerin von
der ,Schule flir Kranke", im Lap-
too vorbereitet hat.

Tnd vier lunge Swnden wareat
U seine Mutter veduldig im
Aufenthaltsraum der Kinderdialy-
se. Hier lernt Comelia Kussmaunn




ist er traurig, wenn er auf FuB--
ballspielen oder Radfahren. mit
seinen Freunden verzichten muss:
Doch der Junge hat gelemt, mit*
seiner Krankheit umzugehen b

“So funkhomert die Hamodlalyse

'Sie |st‘d|e hauﬁgste Furm der Nierenersatztherapie. Dabe: \mrd Bhn im

: _-I(re:slaui des Kbrpers iiber ein Schlauchsystem zum sogenannten Dialysator,

m e:gentlichan Filter, geleitet. Dafiir ist ein GefdBzugang natig, der in der

: Regel am Unterarm durch die direkte Verbindung einer Arterie und einer Vene

"hergestelll wird. Dieser Zugang wird ,Shunt genannt. 3

“Im. Dialysator wird das Blut gereinigt, indem ihm durch eine spezialha Flils-
sighsit harnpflichtige Substanzen entzogen und Elektrolyte ausgeglichen
werden. Auch iiberschiissiges Kiirpmassar wird dabei entfernt. AnschlieBend
wird das Blut iiber den ,Shunt" wieder in den Kdrper zuriickgefiihrt. Die

Patient zur Blutwische an” das Hamodialysebehandlung muss in der Regel dreimal wdchentlich dber mehrere

Dialysegerat, Doch die kiinstliche Stunden durchgefiihrt werden. . 5

Niere ist keine Dauertherapie und .

auch bei Michael nur eine Uber- :

Die Dialyse ist keine Dauerthe—
rapie fiir Mrchael

Ob alt oder jung: Sind die kranken
Nieren nicht mehr in,der Lage, das
durchgepumpte Blut von Schad-
stoffen zu reinigen, muss der

«Liel der Behandlung bei Kindern
ist in jedem Fall eine Nieren-
transplantation® so Dr. Martin
Griebel, Arzt am Kinderdialyse-
Zentrum. Hier mit einem seiner
kleinen Patienten.

andere Eltern kennen, die wie sie
mit einem nierenkranken Kind
leben. ,,Am Anfang dachte ich, ich
muss alleine ‘damit fertig werden.
Doch der Kontakt zu Miittern, de-
ren Kinder das gleiche Schicksal
haben, hat mir unglaublich gehol-
fen. Heute'sehe ich vieles anders
und vor allem positiver®, sagt die

-engagierte Mutter.

Dreimal in der Woche muss
Michael in die Schwabinger Kin-
derklinik. Sie ist die einzige Klinik
im Umkreis von 150 Kilometern
rund um Miinchen, bei der Kinder-
dialyse moglich ist. Die Blutwi-
sche macht den Neunjdhrigen
schlapp und miide. Und manchmal

briickung. ,Ziel der Behandlung
bei Kindern ist in jedem Fall eine
Nierentransplantation®, ‘'sagt Dr.
Martin Griebel, Arzt am Kinder-

dialyse-Zentrum im Schwabmger

Krankenhaus.

Bedingt durch vermehrte Gift-
stoffe im Korper und den Mangel
an wichtigen Aufbaustoffen -ver-
langsamt sich das Wachstum sei-
ner kleinen Patienten. Sie brau-
chen spezielle, kalium- und phos-
phatarme hochkalorische Nah-
rung. Viele miissen auBerdem mit
einem Wachstumshormon behan-

‘delt werden, das ihre korperliche

Entwicklung unterstiitzt. Erst eine
erfolgreiche Nierentransplantation
ermdglicht ihnen wieder ein ziem-
lich normales Leben. Doch die Or-
gane sind knapp und bis das
Richtige gefunden ist, leiden nicht
nur die Kinder. Auch fiir die Eltern
stellt diese Krankheit eine ganz
auBergewshnliche Belastung dar.

Ein kleiner Eingriff macht die
Blutwasche zuhause méglich

Ein wenig hilft da die Bauchfell-
dialyse. Dafiir wird in einer klei-

nen Operation ein Katheter einge-

pflanzt. Uber diesen Zugang kén-
nen die Eltern spiter die Dialyse-
16sung direkt in den Bauch ihres
Kindes einflieBen und sie nach ein
paar Stunden wieder abflieBen
lassen. Auf diese Weise werden

oder Deutsch. Je nach Alters- und
Jahrgangsstufe sind auch Englisch
oder andere Schwerpunktficher
im Unterrichtsangebot.

Die Lehrerin stellt sich voll auf
die besonders Situation ihrer
Schiiler ein: ,,Meine Aufgabe sehe

aus dem Blut Abfallprodukte und ich nicht nur darin, den Kindern N

Schlackenstoffe herausgefiltert. Wissen zu vermitteln, Ich mochte

Der Vorteil: Eltern und Kinder

sie auch zum Lernen motivieren®,
so0 Frau Wellenstein. Und Michael
freut sich: ,Diese Schule macht
richtig SpaB*. Der Unterricht be-
deutet fiir ihn einen weiteren
Schritt in ein normales Leben. Ein
Leben, das hoffentlich bald nicht
mehr am roten Faden héngt. B

sparen sich lange Anfahrtswege in
die Klinik und miissen nur zu
regelmiBigen Kontrolluntersu-
chungen ins Schwabinger Kinder-
dialyse-Zentrum.

Wihrend der Dialyse geht Mi-
chael in die ,Schule fiir Kranke"

Die zeitraubende Behandlung an
der kiinstlichen Niere wurde auch
fiir Michael zum Problem: Fehl-
zeiten in der Schule, Riickstinde
im Lernstoff. Um diese Liicken zu
schlieBen, erhilt Michael Unter-
richt an der ,Schule fiir Kranke*
im Schwabinger Krankenhaus. An
Dialyse-Tagen kommt Klinikleh-
rerin Waltraud Wellenstein mit
ihrem tragbaren Computer an sein
Bert und macht ihn fit in Mathe

Abflussbeutel abgelassen.

Bauchhdhle

So funktioniert die Bauchfelldialyse

Bei dieser Art von Dialyse dient das Bauchfell als Filter. Uber einan
Katheter wird die Dialysefliissigkeit steril in die Bauchhghle eingefiillt. Dort
verbleibt sie einige Zeit und entzieht dem Blut jene Stoffe, die bei gesunden
Menschen iiber den Harn ausgeschieden werden. AuBerdem fiihrt sie einen
Rusgleich der Elektrolyte herbei. Uberschilssiges Wasser wird dem Kdrper
durch Zuckerldsungen entzogen. AnschlieBend wird die Fliissigkeit in einen

] Verbrauchte
) Lbsung




